
SAMBUNGAN DARI HAL 11,62 Juta Wajib Pajak Disurati,...
nan Pajak dengan basis aset per 
31 Desember 2015 yang belum 
diungkapkan saat mengikuti 
program ini.

Sedangkan pada tarif  PPh 
Final subjek tersebut adalah 
11 persen untuk deklarasi 
luar negeri (LN), 8 persen 
untuk aset LN repatriasi dan 
aset dalam negeri (DN), serta 
6 persen untuk aset LN re-
patriasi dan aset DN yang 
diinvestasikan dalam SBN/
hilirisasi/renewable energy.

Untuk kebijakan kedua 
memiliki subjek WP OP den-
gan basis aset perolehan sejak 
2016 sampai 2020 yang belum 
dilaporkan dalam SPT Tahu-
nan 2020.

Serta tarif  PPh Final sub-
jek tersebut adalah 18 persen 

27 Mei 2022 dengan surat 
keterangan yang diterbitkan 
sejumlah 60.179.

Dari jumlah WP seban-
yak 51.682 terdapat harta 
yang dideklarasikan sebesar 
Rp103,32 triliun meliputi 
deklarasi dalam negeri Rp88,1 
dan repatriasi Rp1,13 triliun, 
deklarasi luar negeri Rp7,57 
triliun serta yang investasi 
dalam negeri Rp5,78 triliun 
dan repatriasi Rp711 miliar.

“PPS pesertanya dari hari 
ke hari menunjukkan pening-
katan. Hari ini sampai kemarin 
sudah terkumpul kurang lebih 
51.000 WP dengan jumlah PPh 
Rp10,38 triliun,” ujarnya.

Adapun dari 51.632 WP 
yang mengikuti PPS sebanyak 
13.098 WP mengikuti PPS 

melalui kebijakan I dan 47.002 
WP mengikuti PPS melalui 
kebijakan II.

Di mana untuk jumlah PPh 
yang sebesar Rp10,38 triliun 
meliputi Rp4,15 triliun dari ke-
bijakan I yakni 13.098 WP dan 
Rp6,22 triliun dari kebijakan II 
yakni 47.022 WP.

Diketahui, PPS sendiri 
adalah pemberian kesempatan 
kepada WP untuk melaporkan 
kewajiban perpajakan yang 
belum dipenuhi secara sukarela 
melalui pembayaran PPh ber-
dasarkan pengungkapan harta

Untuk tarif  yang berlaku 
dalam program ini dibagi 
menjadi dua kebijakan yaitu 
kebijakan pertama subjeknya 
adalah WP OP dan Badan 
peserta Program Pengampu-

untuk deklarasi LN, 14 persen 
untuk aset LN repatriasi dan 
aset DN, serta 12 persen un-
tuk aset LN repatriasi dan 
aset DN yang diinvestasikan 
dalam SBN/hilirisasi/renew-
able energy.

Dia menambahkan peserta 
PPS Orang Pribadi (OP) may-
oritas berasal WP OP dengan 
harta SPT Rp10 miliar ke 
bawah, dengan rincian WP 
dengan harta sampai Rp10 
juta sebanyak 3.596 WP atau 
7,78 persen dari total WP PPS. 
Kemudian 1.002 WP dengan 
harta Rp10 juta sampai Rp100 
juta atau 2,17 persen dari 
total WP PPS, 4.995 WP den-
gan harta Rp100 juta sampai 
Rp1 miliar atau 10,81 persen, 
19.003 WP dengan harta Rp1 

miliar sampai Rp10 miliar atau 
41.11 persen.

Ada sebanyak 14.742 WP 
dengan harta Rp10 miliar 
sampai Rp100 miliar atau 31,9 
persen, 2.688 WP dengan harta 
Rp100 miliar sampai Rp1 triliun 
atau 5,82 persen, 187 WP den-
gan harta Rp1 triliun sampai 
Rp10 triliun atau 0,4 persen dan 
tujuh WP dengan harta Rp10 
triliun ke atas atau 0,02 persen.

Dia berharap para WP 
segera memanfaatkan PPS ini 
karena akan berakhir pada 30 
Juni 2022.

“Kami menyampaikan 
kepada para WP agar fasilitas 
program dimanfaatkan secepat 
mungkin, satu bulan. Jangan 
menunggu sampai detik tera-
khir,” tandasnya.  mar
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Anak Sulung Ridwan Kamil Hilang di Swiss,...
Pencarian Diperluas

Sementara itu. Direktur 
Perlindungan Warga Nega-
ra Indonesia (PWNI) pada 
Kementerian Luar Negeri 
(Kemenlu), Judha Nugraha, 
mengatakan bahwa pencar-
ian terhadap Eril masih terus 
dilakukan. 

Kedutaan Besar Repub-
lik Indonesia (KBRI) telah 
berkoordinasi dengan pihak 
kepolisian Swiss dan tim SAR 
setempat untuk mencari Eril. 

Pencarian terhadap Eril 
dilanjutkan pada Jumat (27/5) 
pagi. Bahkan cakupan lokasi 
pencarian diperluas.

Berdasarkan informasi 

untuk dilakukannya pencarian 
orang. Hal itu sedang dikoordi-
nasikan lewat Polda Jawa Barat.

“Identitas korban sedang 
kita mintakan via Polda Jabar, 
untuk kita mintakan Yellow 
Notice (pencarian orang) ke 
Interpol Swiss dan seluruh 
anggota Interpol lainnya,” 
kata Dedi kepada awak media, 
Jakarta, Jumat (27/5).

Sela in i tu ,  Dedi  me-
nyatakan, Polri berkoordinasi 
secara rutin dengan otoritas 
Swiss terkait perkembangan 
pencarian tersebut.

“Secara informal kita 
menanyakan melalui jalur P 
to P (police to police) ke pihak 

Swiss perkembangan penanga-
nan hal tersebut,” ujar Dedi.

Sebagaimana diketahui, 
putra sulung Ridwan Kamil, 
Emmeril Khan Mumtadz 
atau biasa dipanggil Eril 
hilang terseret arus sungai 
Aaree di Bern, Swiss, pada 
26 Mei 2022 siang hari waktu 
setempat.

Eril dan pihak keluarga 
saat itu sedang berada di Swiss 
untuk mencari sekolah. Eril 
rencananya akan melanjut-
kan S2 di Swiss. Eril hilang 
terseret derasnya arus sungai 
Aaree saat bermain bersama 
saudaranya.

yang diterima Judha, Eril hi-
lang setelah terseret derasnya 
arus Sungai Aaree di Swiss 
pada Kamis (26/5). Saat itu, 
Eril terseret derasnya arus saat 
berenang menyusuri sungai 
Aaree bersama pihak keluarga.

“Yang bersangkutan dik-
etahui berenang menyusuri 
Sungai Aare, Bern tanggal 26 
Mei 2022 bersama keluarga. 
Yang bersangkutan dilaporkan 
terseret arus,” kata Judha.

Menurut Elpi Nazmuza-
man, salah satu anggota kelu-
arga, Eril berenang di Sungai 
Aaree, Bern dalam kondisi 
cuaca cerah.

“Kronologisnya Eril bere-

nang di sungai Aaree, Bern 
bersama adik dan kawannya. 
Saat ingin naik ke permukaan, 
Eril terseret arus sungai yang 
cukup deras yang sebelumnya 
sempat mendapat bantuan dari 
kawannya,” ujar Elpi Nazmu-
zaman, Jumat (27/5).

Ridwan Kamil saat ini 
sudah berada di Swiss. Kang 
Emil langsung terbang dari 
London ke Swiss setelah 
mendapat kabar bahwa Eril 
hilang terseret arus sungai 
Aaree di Swiss. 

Eril berada di Swiss ber-
sama sejumlah keluarganya 
untuk mencari sekolah guna 
melanjutkan S2.  mar

Jerman Yakin Rusia Tidak akan...
akan menerima itu dan kami 
juga tidak,” ungkap Scholz.

Dia menekankan sekali 
lagi bahwa tidak ada yang akan 
dilakukan untuk membuat 
NATO menjadi pihak dalam 
konfl ik karena itu berarti kon-
frontasi langsung antara kekua-
tan nuklir.

Kanselir Jerman itu me-
nambahkan bahwa Putin telah 
meremehkan persatuan dan 
kekuatan yang dengannya 
negara-negara industri besar 
G7, NATO, dan Uni Eropa 
telah menanggapi agresinya.

Sementara itu, dalam kes-

pasukan Rusia diketahui ten-
gah mencoba berusaha mere-
but kendali penuh atas wilayah 
Donbass dan juga maju ke 
selatan meskipun ada perla-
wanan keras dari Ukraina dan 
sanksi keras Barat terhadap 
Moskwa.

Pejabat Ukraina men-
gatakan pasukan Rusia pada 
Kamis mencoba menyerbu 
pusat industri Severodo-
netsk yang terkepung dan 
Lysychansk di dekatnya, titik 
fokus serangan baru Moskwa 
di wilayah Donbass.

Scholz, yang telah ber-

bicara beberapa kali dengan 
Putin di telepon sejak invasi 
Moskwa, mengatakan, “Putin 
hanya akan serius merunding-
kan perdamaian ketika dia me-
nyadari bahwa dia tidak dapat 
menghancurkan pertahanan 
Ukraina”.

Dia berjanji, sekutu Barat, 
yang telah mempersenjatai 
Ukraina dan menjatuhkan 
sanksi berat kepada Rusia, akan 
terus mendukung Kyiv.

“Ini adalah masalah mem-
perjelas kepada Putin bahwa 
tidak akan ada perdamaian 
yang didikte. Ukraina tidak 

empatan tersebut, Scholz tidak 
secara langsung menanggapi 
kritik dari Ukraina bahwa Jer-
man tidak bergerak cukup 
cepat dalam memasok Kyiv 
dengan senjata berat.

Dia hanya mengatakan 
bahwa dukungan Jerman un-
tuk Ukraina akan terus dikoor-
dinasikan dengan sekutu. 

Ukraina telah mendesak 
Berlin untuk mempercepat 
pengiriman persenjataan berat, 
termasuk tank Leopard dan 
kendaraan lapis baja Marder.

Dalam sesi terpisah di Da-
vos pada Rabu (25/5), Menteri 

Luar Negeri Ukraina Dmytro 
Kuleba menyuarakan frustrasi 
tentang proses tersebut.

“Saya t idak menger t i 
mengapa ini begitu rumit, 
tetapi saya menghormati 
situasi di Pemerintah Jerman 
dan kami menantikan untuk 
melihat cerita ini berakhir,” 
ungkapnya.

Wali Kota Kyiv Vitali 
Klitschko juga mencatat pada 
forum ekonomi di resor ski 
Swiss bahwa semuanya beker-
ja sangat lambat dalam hal 
keputusan persenjataan untuk 
Ukraina.  mar

Massa Blokade Jalan dan Rusak...
Massa ini. Mereka tidak ingin 
kasus kerusuhan massa tahun 
2019 lalu terulang kembali.

“Yah kami was-was mas..
kami khawatir aksi massa ini 
terjadi seperti kerusuhan ta-
hun 2019 lalu. Kami memilih 
di rumah saja” ungkap Imran 
salah satu warga kompleks 
Tanjung Batu, RUFEI Sorong.

Kompleks Gereja Imanuel, 
dekat pasar Boswesen, kota 
Sorong.

Kapolres Sorong Kota 
AKBP Johannes Kindangen 
bahkan turun langsung untuk 
meminta massa mengehen-
tikan aksi mereka. Proses 
dialog dengan massa dilakukan 
mengingat aksi mereka meng-

ganggu ketertiban umum.
Namun hingga berita ini 

diturunkan aksi massa terus 
berlanjut. Mereka seolah tak 
peduli himbauan Kapolres dan 
aparat Polisi lainnya.

Sejumlah warga Sorong 
di sekitar kompleks Rufei, 
Tanjung Batu hingga Boswe-
sen merasa khawatir atas aksi 

Sejumlah pedagang me-
milih menutup lapak dagangan 
dan toko serta kios mereka. 
Mereka khawatir terjadi hal-hal 
yang tidak diinginkan.

Sementara pihak aparat 
Kepol i s i an  mas ih  te r us 
melakukan dialog dengan 
massa. Beberapa orang yang 
diduga Provokator dalam aksi 

massa ini pun telah dikantongi 
identitas mereka oleh aparat 
Kepolisian.

Aparat Brimob dari Satuan 
Den B Sorong saat ini telah 
disiagakan di Markas Bri-
mob Tampa Garam untuk 
sewaktu-waktu digerakkan 
apabila eskalasi keamanan 
meningkat.  mar

Spanduk Dukungan Firli Bahuri...
KPK Firli Bahuri yang dido-
rong maju pada pemilihan 
umum (pemilu) 2024 bukan 
program KPK.

“Pemasang an  ba l iho 
(spanduk) tersebut, kami pas-
tikan bukan program KPK,” 
ujar Ali, melalui keterangan 
tertulis, Jumat (27/5).

Ali menjelaskan, kegiatan 
sosialisasi dan kampanye yang 
KPK lakukan fokus pada upa-
ya untuk membangun kesada-
ran masyarakat hingga mewu-
judkan budaya antikorupsi. 
KPK tidak mengurusi isu 
politik, khususnya pemilihan 
presiden-wakil presiden pada 
2024 yang terus mengemuka. 
Namun demikian, lanjut dia, 
tugas KPK juga secara konkret 
malah mendukung perwujudan 
politik yang berintegritas dan 
bersih dari korupsi.

Serang dan di Cilegon.
“Kami Butuh Pemimpin 

Tegas dan Berani Member-
antas Korupsi,” demikian 
tulisan salah satu spanduk yang 
terpasang di Cilegon lengkap 
dengan foto Firli Bahuri  yang 
dilihat pada Kamis (26/5) 
kemarin.

Atang Sut isna ,  sa lah 
seorang pemasang spanduk 
itumengatakan, pemasangan 
spanduk tersebut sebagai ben-
tuk aspirasi masyarakat Banten 
terhadap upaya pemberantasan 
korupsi di Indonesia.

“Banten telah banyak ber-
benah dan berubah saat ini 
karena pemberantasan korupsi 
berjalan. Dari sana kami ber-
pikir bahwa negara ini memang 
butuh pemimpin yang tegas 
dan berani, pemimpin yang 
menjadi tokoh anti korupsi 

dan kita tahu saat ini Pak Firli 
lah orangnya,” kata Atang saat 
dikonfi rmasi media.

Hal yang sama juga di-
katakan Sadeli, warga Pande-
glang, Banten. Sadeli mengaku 
sangat mengagumi sosok Firli 
yang konsisten dan tegas diten-
gah berbagai tudingan miring 
namun tetap berani member-
antas korupsi.

“Saya berharap dengan 
terungkapnya praktik-praktik 
korupsi di berbagai daerah, 
hal ini juga menjadi warning 
bagi seluruh pejabat baik di 
Banten atau daerah lain agar 
tidak coba-coba melakukan 
kejahatan korupsi,” tandasnya.

Menanggapi hal ini, Pelak-
sana Tugas Juru Bicara Komi-
si Pemberantasan Korupsi 
(KPK) Ali Fikri menyatakan, 
spanduk bergambar Ketua 

Secara terpisah, Firli me-
nyatakan tidak terpengaruh 
dengan isu Pilpres 2024. Akan 
tetapi, ia mengucapkan terima 
kasih jika spanduk itu meru-
pakan bentuk dukungan ter-
hadap KPK.

“Jika itu dimaksudkan un-
tuk mendukung KPK mem-
berantas korupsi, kami ucap-
kan terima kasih. Tapi, untuk 
dipahami bahwa saya tidak 
terpengaruh dengan isu capres 
dan pencapresan,” ujar Firli.

“Saya selalu katakan dan 
sudah berulang kali di berbagai 
kesempatan saya sampaikan 
bahwa jangan ganggu saya 
dengan isu capres pencapre-
san,” ujarnya.

Firli menegaskan dirinya 
akan terus bekerja melakukan 
pemberantasan korupsi di 
Tanah Air hingga periodenya 

memimpin KPK di tahun 2023 
selesai. Ia pun meminta semua 
pihak mendukung upaya-upaya 
pemberantasan korupsi di 
Indonesia yang dikerjakan 
oleh komisi antirasuah yang 
dipimpinnya.

Berdasarkan pengamatan 
di lapangan, beberapa spanduk 
bergambar Firli Bahuri yang 
mendukungnya maju pada 
Pilpres 2024. Spanduk per-
tama bertuliskan “Kami Butuh 
Presiden yang Getol Berantas 
Korupsi”. Dalam spanduk itu 
juga tertulis “Firli Bahuri untuk 
Indonesia”.

Kemudian spanduk lain 
bergambar Firli dengan tulisan 
“Masyarakat Banten Mendesak 
Tokoh Anti Korupsi Maju di 
Pilpres 2024”. Dalam spanduk 
ini juga termuat tagar #Du-
kungIndonesiaBersih.  mar

Manfaat Fantastis Tempe Bagi Kesehatan 
Tempe menyediakan beberapa kalsium 
dan merupakan sumber zat besi yang 
sangat baik.

Berikut l ima manfaat 
makan tempe untuk kesehatan:

1. Pembangkit tenaga pro-
tein nabati

Protein ditemukan di kulit, 
rambut, dan kuku Anda. Un-
tuk membantu mengangkut 
oksigen dalam darah, protein 
berperan penting menjaga tu-
buh yang sehat dan berfungsi.  

Protein dalam tempe ham-
pir sebanyak steak tetapi lebih 
mudah di ginjal Anda diband-
ingkan mengonsumsi protein 
hewani. Protein tinggi dalam 
tempe juga membantu rasa 
kenyang yang membuat Anda 
bertenaga sehingga tidak akan 
makan camilan satu jam setelah 

JAKARTA (IM) - Tempe 
mengandung protein nabati 
serbaguna. Terlepas dari popu-
laritasnya yang relatif  baru se-
bagai pengganti daging dalam 
masakan barat, tempe sudah 
ada selama ratusan tahun di 
Indonesia.

Dilansir di Realsimple pada 
Jumat  (26/5), tempe pada 
dasarnya berkaitan dengan 
fermentasi kedelai. Tempe 
berisi potongan kedelai yang 
terlihat dan memiliki kon-
sistensi yang hangat. Tidak 
hanya serbaguna, Anda dapat 
membelinya di sebagian be-
sar toko makanan alami atau 
membuatnya sendiri.

makan.

2. Mengandung zat besi, 
kalsium, kalium dan mag-
nesium 

Tempe menyediakan be-
berapa kalsium dan sumber zat 
besi yang sangat baik. Tempe 
adalah nutrisi yang dibutuhkan 
vegetarian.

Diet kaya zat besi mem-
bantu menciptakan hemoglo-
bin yang merupakan cara sel 
darah merah mampu mem-
bawa oksigen. Tempe juga kaya 
akan potasium, fosfor, dan 
magnesium. Semua mikronu-
trien yang mendukung berb-
agai sistem termasuk sistem 
peredaran darah dan saraf  
Anda.

3. Sumber serat yang fan-
tastis

Seperti kebanyakan protein 
nabati, tempe mengandung 

banyak serat untuk membantu 
Anda kenyang lebih lama. 
Anda mendapatkan tujuh gram 
serat per porsi, menjadikan 
tempe sebagai sumber yang 
sangat baik. 

4. Dikemas dengan pro-
biotik

Makanan fermentasi sep-
erti kimchi dan kefi r sangat 
bagus untuk kesehatan usus. 
Tempe termasuk dalam kat-
egori ini. Sebagai salah satu 
makanan fermentasi paling 
sehat yang bisa Anda makan, 
tempe membantu meningkat-
kan fl ora usus yang baik, yang 
dapat membantu melawan 
peradangan dan kondisi kes-
ehatan yang lebih serius seperti 
obesitas.

Sistem kekebalan Anda 
sebagian besar ditempatkan di 
usus dan setelah sakit, saluran 
pencernaan Anda bisa terpu-

JAKARTA (IM) - Pe-
nyakit hepatitis akut miste-
rius yang belum diketahui 
penyebabnya bisa menim-
bulkan dampak serius bagi 
penderitanya. Anak-anak 
yang terpapar penyakit ini 
bisa harus menjalani trans-
plantasi hati. Karena itu, 
kenali gejalanya sejak dini 
supaya tidak terlambat di-
tangani.

Dokter Spesialis Anak 
Bagus Setyoboedi meminta 
semua pihak harus waspa-
da. “Makanya bagaimana 
deteksi dini supaya kalau 
terjadi sesuatu bisa segera 
diketahui,” ujarnya, Kamis 
(26/5).

Ia menyebutkan, gejala 
hepatitis akut di antaranya 
panas yang tidak terlalu 
tinggi, gangguan di perut, 
mual, sebah, nyeri perut, 
kadang muntah, diare, nyeri 
di badan. Kemudian, jika 
penderita menunjukkan 
anggota tubuh seperti mata 
ada yang berwarna kuning 
maka dianjurkan segera 
konsultasi ke dokter.

Untuk penegakan di-
agnosis, dia melanjutkan, 
dilakukan tes di laborato-
rium. Ia menambahkan, 
gejala hepatitis akut miste-
rius umumnya sama seperti 
hepatitis yang lain seperti 
yang disebutkan Organ-
isasi Kesehatan Dunia PBB 
(WHO) yaitu panas, mual, 
sebah, muntah, hingga war-
na kuning di bagian mata. 
Kemudian, dia melanjut-
kan, kesadaran penderita 
menurun, terjadi gangguan 
pada pembekuan darah dan 
kalau terus berlanjut bisa 
berdampak ke semua organ 
tubuh. Akhirnya anak yang 
menderita hepatitis akut 
butuh perawatan intensif.

Lebih lanjut ia men-
gatakan, umumnya kasus 
hepatitis akut pada anak-
anak bersifat ringan, bahkan 
sebagian besar tanpa gejala. 
Tetapi dalam perkemban-
gannya ternyata ada yang 
mengalami gejala berat.

“Kalau berat atau ful-
minan maka berujung jelek 
bisa dilakukan transplantasi 
hati dan kalau tidak dilaku-
kan, angka kematiannya 
besar sekali. Ini yang mem-
buat para ahli khawatir, 
kalau tidak diketahui pe-
nyebabnya, bagaimana bisa 
mencegahnya, bagaimana 
tahu cara penularannya,” 

katanya.
Sebenarnya ia mengung-

kap hepatitis bukan hal baru. 
Penyakit ini sudah lama ada 
dan penyebabnya macam-
macam, bisa infeksi virus, bak-
teri, imunologi, atau autoimun. 
Kemudian, ada beberapa jenis 
hepatitis yang dikenal yaitu A, 
B, C, D, E, G yang disebabkan 
hipertrofi  virus. Ada juga virus 
lain yang berpengaruh pada 
liver, misalnya varicella zoster 
virus.

“Sedangkan hepatitis akut 
sampai saat ini belum diketahui 
penyebabnya. Karena belum 
diketahui penyebabnya, maka 
tentu tidak diketahui vaksin-
nya,” ujarnya.

Padahal, ia mengungkap di 
dunia kini ada sekitar 600 kasus 
hepatitis akut yang tersebar 31 
negara, termasuk Indonesia 
20-an kasus meski ada yang 
probable. Sementara itu penye-
baran kasusnya bukan klaster 
melainkan terpecah-pecah di 
tempat yang berjauhan. Na-
mun, 10 persen dari total kasus 
hepatitis akut jadi berat dan 
harus ditransplantasi.

“Ini yang jadi masalah, 
apa penyebabnya. Ini menjadi 
perhatian dunia internasional,” 
ujarnya.

Ia menambahkan, untuk 
mengetahui penyakit ini se-
benarnya harus didiagnosa 
dengan semua kemungkinan 
kasus dikumpulkan baru ke-
mudian bisa diketahu9 penye-
babnya. 

Namun, dia melanjutkan, 
upaya ini tidak mudah dan 
murah. Ia menambahkan, 
jika di luar negeri mungkin 
bisa dilakukan karena memi-
liki sumber daya yang cukup 
mumpuni.

“Itupun mereka belum 
bisa mendeklarasikan penye-
bab hepatitis akut, makan-
ya disebut misterius. Kasus 
hepatitis misterius ini tidak 
ketahuan agentnya, jadi susah 
melacaknya,” katanya.

Untuk mencegah penyakit 
ini, ia menyebutkan secara 
umum meminta masyarakat 
lakukan beberapa langkah yaitu 
perilaku bersih hidup dan sehat 
(PHBS) seperti hindari kontak 
saluran cerna, pastikan makan-
an bersih sebelum disajikan, air 
minum dijaga kebersihannya 
dan dimasak terlebih dahulu. 
Tak hanya itu, Bagus meminta 
tetap lakukan protokol ke-
sehatan dan hindari kontak 
erat karena belum diketahui 
penyebab penularannya.  tom
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Rp230 Juta...
yang pernah dilihat di TV 
dan kostum karakter maskot 
terkenal di Jepang.

Untuk kostum anjing 
itu, seluruhnya diperkirakan 
menelan biaya lebih dari 2 
juta yen atau sekitar Rp 230 
juta. Kostum ini membu-
tuhkan waktu 40 hari untuk 
membuatnya.

“Saya memesan collie 
karena terlihat nyata ketika 
saya memakainya, sesuai 
selera dari kostum saya,” 
ujar pria bernama Toko itu.

“Favorit saya adalah 
hewan berkaki empat, teru-
tama yang lucu jadi saya 
memutuskan untuk menjadi 
seekor anjing,” katanya me-

nambahkan.
Terkait apakah dia bisa 

menggerakkan anggota tu-
buhnya dengan bebas, dan dia 
menjawab: “Ada batasan, tetapi 
Anda bisa menggerakkannya. 
Namun, jika Anda terlalu 
banyak menggerakkannya, itu 
tidak akan terlihat seperti 
anjing.”

Toko bahkan memiliki 
saluran YouTube sendiri di 
mana dalam satu video ia ter-
lihat meminta pemirsa untuk 
“permintaan untuk video yang 
ingin Anda lihat.”

Uniknya, sangat sulit untuk 
menemukan gambar Toko, di 
luar dirinya dengan kostum 
anjing ini.  osm

kul. Mengonsumsi makanan 
fermentasi dapat membantu 
Anda tetap sehat secara kes-
eluruhan

5. Untuk menyehatkan jan-
tung

Dengan senyawa fi tokimia 
seperti isofl avon dan lesitin, 
serta serat yang menyehatkan 
jantung, mengonsumsi produk 
kedelai seperti tempe dapat 
berdampak sehat pada koles-
terol Anda. 

Hasil dari tiga studi ko-
hort prospektif  yang diterbit-
kan dalam jurnal Circulation 
menunjukkan, mereka yang 
makan produk kedelai seti-
daknya sekali sepekan menu-
runkan risiko penyakit jantung 
sebesar 18 persen. Sifat menu-
runkan LDL atau kolesterol 
jahat tempe juga mendukung 
kesehatan ginjal.  tom
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